~ Lernen fordern, 2 schaffen




Einfuhrung

Practice through Play (Trainieren durch Spielen) hat ein einfaches Ziel. Es soll Trainer
und Eltern dabei unterstitzen, eine frohliche und forderliche Lernumgebung im
FuBRballtraining zu schaffen. Die Hoffnung von mir und den anderen Mitwirkenden ist es,
dass das Werk Ihnen dabei hilft, dieses Ziel zu erreichen.

HINWEIS: Zu allen Ubungen und Spielen finden Sie Animationen bei youtube unter
practicethroughplay.

Die empfohlene Altersgruppe flir die Inhalte liegt zwischen 8 und 14 Jahren, auch wenn dies
je nach Erfahrung und Fahigkeitsstufe variieren kann. Vielen Dank an die Trainer, die ihre
Lieblingslbungen und -spiele beigesteuert haben. Wir hoffen, dass Sie unter all den
bewahrten Inhalten auch einige neue Ideen und Konzepte finden. Mit freundlichen GruRen

LB

David Baird



SpalRige und fesselnde Spiele mit einfallsreichen

Ubungsformen. Maximale Anpassungen spielen, um
Beteilligung zur Forderung Einzelne zu unterstiitzen
der/ Spielerentwicklung oder zu fordern.

durch Ausprobieren. Spielerisch lernen.




Ubungsform 1 Spielform 1

Unterhaltsame Ubung “Vulkane gegen Kleinfeldspiele mit dem spaliigen Spiel
Raumschiffe” mit einer Vielzahl von “Vulkane gegen Raumschiffe”, gemeinsame
technischen Wiederholungen. Spielstandsanzeige in der Mitte.



http://www.youtube.com/watch?v=gJVkG0GKWvI
http://www.youtube.com/watch?v=yqxnQOhGF8g

Ubungsform 2 Spielform 2

Bei dieser Ubungsform mit Hitchentoren 3 gegen 3-Spiele mit dem Ziel, 1in die
stehen enge Ballfuhrung, Richtungs- und Endzone des Gegners zu dribbeln.
Tempowechsel im Mittelpunkt.



http://www.youtube.com/watch?v=pQcFjdtk49w
http://www.youtube.com/watch?v=f6N3Hx6tbLk

Ubungsform 3 Spielform 3

3 gegen 3-Ubungsformmit vielen 3 gegen 3-Spiele mit “4 Gewinnt” 1in der
Situationen fur das Angreifen in Uberzahl Mitte zum Zahlen der Tore.
und das Verteidigen in Unterzahl.



http://www.youtube.com/watch?v=XefB80sR13E
http://www.youtube.com/watch?v=NB3MO11SV3k

Ubungsform 4 Spielform 4

Die Spieler kénnen bei dieser Ubungsform 2 gegen 2-Spielform, um schnelle
selbststandig zwischen 1vsl, 1vs2, 2vsl Entscheidungen zu beglinstigen und
oder 2vs2 wahlen. technische Fahigkeiten zu foérdern.



http://www.youtube.com/watch?v=ppcvsPo3Hgs
http://www.youtube.com/watch?v=ZA72QKy2EdY

Hinweise fur Trainer

Der gezeigte Inhalt dst nur eine
Anleitung. Zahlen sollten
entsprechend angepasst werden.
Das Wichtigste -st, die
Spielintensitat zu maximieren.
Verwenden Sie bei Bedarf die
Idee des Spielmachers, d.h.
jemanden, der fir das Team
spielt, das in Ballbesitz 1st,
oder verwenden Sie ungleiche
Teams - dies macht SpaR und ist
fur die Spieler eine
Herausforderung.




Ubung 5 Spiel 5

Der Trainer ruft die Anzahl der Spieler, die Best vs Rest. Ungleiche Teamspiele sind
ins Spielfeld laufen, und spielt einen Ball eine grollartige Moglichkeit, Spieler 1im
ein. Verwenden Sie nach Moglichkeit die Idee Training zu unterstitzen und individuelle
des Bonusballs. Fahigkeiten zu foérdern.



http://www.youtube.com/watch?v=vkmqaD3Py4o
http://www.youtube.com/watch?v=LoRbvubY1D4

Ubung 6 Spiel 6

Scannen eines wichtigen Verhaltens, an 3 vs 3 Spiele mit einem lustigen Anreiz
dem in dieser Umgebung gearbeitet wird. in der Mitte, der als Anzeigetafel

Der Fortschritt wird in der Animation fungiert.

gezejgt.



http://www.youtube.com/watch?v=vbqcTFeEU80
http://www.youtube.com/watch?v=fX_LIfBTM9o

Spiel 7

Verteidiger bewachen die Linie zwischen 2 Spiel mit einer weiten Zone, damit die

Hitchen. Angreifer versuchen, vorbei zu Spieler in Bereichen, in denen sie

kommen. Spafl und Wettkampfibung. dribbeln konnten, den Ball bekommen
kdonnen.



http://www.youtube.com/watch?v=0NhyEQYVUOQ
http://www.youtube.com/watch?v=jtGo07RQupM

Ubung 8 Spiel 8

Eine Umgebung, in der einige Spieler Spielen Sie dieses Spiel, um das
Pressing und Tackling Uben kbénnen, Breitmachen, den Torabschluss und die
wahrend die anderen das Spiel breit Entscheidungsfindung mit dem Ball zu
machen, passen und sich anbieten missen. verbessern.



http://www.youtube.com/watch?v=B6VeqEXDc7Q
http://www.youtube.com/watch?v=6QOmPSfJoMM

Trainingsplan




Ubung 9 Spiel 9

Spieler, die keinen Ball haben, bleiben 3vs3 mit verschiedenen Zielen zwecks
stehen. Spieler mit Ball schaffen Training von Tauschungen beim Passen und
Passoptionen und gehen gleichzeitig den Dribbeln.

Verteidigern aus dem Weg.



http://www.youtube.com/watch?v=PKF8D-87qPU
http://www.youtube.com/watch?v=3iSP7F_IvSc

Ubung 10 Spiel 10

Eine Torschussibung mit verschiedenen 4vs4 + 1 neutraler Spieler mit der

Varianten flir die Spieler. Bedingung, dass die Teams mindestens 3
aufeinanderfolgende Passe spielen, bevor
sie ein Tor erzielen.



http://www.youtube.com/watch?v=LeWwb_eJECc
http://www.youtube.com/watch?v=681A6Ng-6lc

Ubung 11 Spiel 11

Es gibt schwarze Hitchen mit weillen darunter Die Idee der vorherigen Ubung wird jetzt
und umgekehrt. Ziel ist es, so viele Hitchen in die Spiele eingebracht und fungiert
der eigenen Teamfarbe wie moglich an die als Anzeigetafel in der Mitte.

Spitze nach oben zu bringen.



http://www.youtube.com/watch?v=lLaYib2uJiw
http://www.youtube.com/watch?v=2pMCmj_n2C0

Ubung 12 Spiel 12

Die Spieler greifen an, verteidigen und Ein Spiel, um das Laufen mit dem Ball zu
stellen sich wieder in ihre Reihe, um 1in fordern. Die Spieler missen in die
diesem schnellen 1-gegen-1-Training Endzone des Gegners dribbeln, bevor sie
wieder einsatzbereit zu sein. ein Tor erzielen kbnnen.



http://www.youtube.com/watch?v=Mj-ooqMzen8
http://www.youtube.com/watch?v=E98JVjhKH80

Empfohlene FeldgroBen

FeldgrofRe (Meter)




Ubungen 13 Spiel 13

1vs2-Ubung auf 2 Minitore. Es werden zwei 4vs4 + 1 neutraler Spieler. Jedes Team
Gruppen eingeteilt, die gleichzeitig hat die Aufgabe, 2 Tore anzugreifen und
trainieren, um die Ballaktionen zu zu verteidigen.

maximieren.



http://www.youtube.com/watch?v=wnIRfD44XQc
http://www.youtube.com/watch?v=Tr1JsiTvBtU

Ubung 14 Spiel 14

Schnelles Training, viele Moglichkeiten fir Finde die Minze. 5 Sekunden Zeit fur einen

Spieler, das Passspiel, Dribbeln, SchielRen Spieler, unter ein Hitchen zu schauen, wenn

und Verteidigen zu Uben. er ein Tor erzielt oder der Trainer ihn fir
eine gute Spielaktion auswahlt. Variante:



http://www.youtube.com/watch?v=vWCBX0UgiR8
http://www.youtube.com/watch?v=ze7tlL8WbTs

Spiel 15 Play 15

2 Verteidiger versuchen, 3 Tore zu bewachen, Eine Umgebung, um Spieler zum Dribbeln

Spieler erhalten einen Punkt flir jedes Tor, und Entscheiden zu ermutigen, wann und wo

durch das sie dribbeln. sie dribbeln, passen oder schielien
sollten.



http://www.youtube.com/watch?v=9F--a7tyQ8E
http://www.youtube.com/watch?v=_2xIV9FX_KY

Ubung 16 Spiel 16

Einfache Torschusstbung, die leicht in 5vs5. Der Torwart des Teams in Ballbesitz
lustige Rennen oder 1 gegen 1 zum Tor muss sich dem Offensivspiel anschlielRen
angepasst werden kann. Auch geeignet zur und hoher als die Hutchenlinie bleiben.

Verbesserung von Volleyschissen.



http://www.youtube.com/watch?v=4uy19ggp8Ho
http://www.youtube.com/watch?v=GMIOtympzig

Spielumgebung RAUF
Coachen RUNTER

Planen Sie Trainingseinheiten, um positive Spielumgebungen zu schaffen
und das Coachen durch den Trainer zu reduzieren, insbesondere
allgemeine Anwersungen fir die Gruppe, die maglicherweise nur fir
elnige Spieler refevant sind. Organisieren Sie die Spielumgebung so,

dass jeder FulBball bt oder spielt und unterstirtzen oder helfen Sie dann
elnzelnen Spielern in Bezug auf ilire spezifischen Bedirfnisse und
Fahigkeiten.



4-Stufen-Entwicklungs-Modell

1. SPTELUMGEBUNG (RAUF)

Verwenden Sie das abgebildete Rad,
um fordernde Spielumgebungen zu gestalten.

2.  COACHEN (RUNTER)

Vermeiden Sie Ubermafiige Anweisungen.
Haben Sie Geduld, wenn Spieler versuchen,
Spielsituationen in Ihrer Spielumgebung zu losen.

3. FEEDBACK (STANDIG)
Beobachten Sie, welche Losungen die Spieler in
lhrer Spielumgebung finden und geben Sie konstruktives
Feedback, entweder durch Coaching-Punkte oder durch
Fragen & Antworten.

4.  REFLEXION (IMMER)

Denken Sie Uber Planung und Durchfuhrung jeder Trainingseinheit nach und bitten Sie die Spieler um ihr Feedback. Seien Sie mutig,
probieren Sie neue Dinge aus, mache Sie Fehler. Spieler entwickeln sich durch Spielen, Trainer entwickeln sich durch Training.



Ubung 17 Play 17

Viele Wiederholungen bei Passen und Ein auf Ballbesitz basierendes Spiel, das
Ballannahme in dieser leicht zu Passen, Bewegen und Teamwork anregt.

veranderbaren Ubung.



http://www.youtube.com/watch?v=mySMbp5dbm8
http://www.youtube.com/watch?v=3WzUn7U4gH8

Ubung 18 Spiel 18

In dieser Spielumgebung arbeiten die 2vs2 + 4 Spiel mit viel verstecktem Lern-
Spieler am Wahrnehmen, schnellen Passen und Fitnesstraining. Ermutigen Sie die
und Bewegen. Der Rotationsverlauf wird 1in Spieler, schnelle Losungen flr den

der Animation gezeigt. . Torabschluss zu finden.



http://www.youtube.com/watch?v=9ZOjn8S9fNU
http://www.youtube.com/watch?v=Cymj6to9I7E

Ubung 19 Spiel 19

Einfache 1-gegen-1-Ubung mit einem Greife an und verteidige 2 Tore mit je 1
Mitspieler hinter dem Tor, den die Spieler Torhiter. Das Wahrnehmen und Umschalten
anspielen oder als Lockvogel verwenden ist wahrscheinlich entscheidend flir den
kénnen. Erfol



http://www.youtube.com/watch?v=-OKgII45_r0
http://www.youtube.com/watch?v=eyfma5QcsvQ

Ubung 20 Spiel 20

Versuchen Sie, den Ball 1in dieser Verwenden Sie bei Bedarf Ihre eigene Zone

Ballbesitzubung von einem Zielspieler zum flir uneingeschrankten Besitz, aber um ein

anderen zu passen. Tor zu erzielen, missen Sie in die
gegnerische Zone passen.



http://www.youtube.com/watch?v=5bWMACalGFA
http://www.youtube.com/watch?v=CGb-I9THh74

Geleitetes
Lernen

Die gezeigten Ubungen und Spiele sollen den Spielern die Freiheit geben,

zu tiben und Probleme selbst zu losen. Als Trainer sollten wir der
Versuchung widerstehen, Antworten zu geben und Probleme fiir die
Spieler zu losen, da es ihnen die Selbststandigkeit beim Lernen nehmen
wurde. Dies ist entscheidend fur ihre Entwicklung und die Entwicklung
des FuBballs!

Sagen Sie Spielern nicht, wie das Spiel gespielt werden soll. Lassen Sie
Spieler herausfinden, wie das Spiel gespielt werden konnte.

L
&3
=



Automatischer
SpaB

Sei der beste Teil der Woche Deiner Spieler.

Einige Spieler werden zum Training kommen, weil sie das
Spiel lieben, andere werden kommen, weil sie den Trainer
lieben.




Ubung 21 Spiel 21

Fordern Sie eine konsequente Umsetzung bei Wenn ein Spieler den Ball verliert, muss
Spielern, wenn sie versuchen, mit den er um ein Hutchen laufen, bevor er wieder
schnellstmoglichen / sichersten Mitteln von am Spiel teilnimmt.

einer Seite des Felds zur anderen zu



http://www.youtube.com/watch?v=aNEBiXyNTwM
http://www.youtube.com/watch?v=Xh-exgqf8Jg

Ubung 22 Spiel 22

Gitter zum Uben des 1lvsl. Kann als Ein Team kann nur punkten, wenn es einen
Wettbewerb mit Spielern verwendet werden, seiner Mitpieler in den Feldern an der Seite
indem sie je nach Sieg/Niederlage ein Feld befreit hat. Der nachstgelegene Gegner muss
auf-/abstedigen. das Feld ausfullen.



http://www.youtube.com/watch?v=y8qtVkL0qV8
http://www.youtube.com/watch?v=37hg5miSaoA

Ubung 23 Spiel 23

FulRtechniken Gben, um Spieler mit dem Bei einem Treffer setzt die andere Mannschaft das

Spiel mit einem neuen Ball auf den Hitchen direkt
fort. Wahrend dessen legt der Torschitze den Spielball
auf das freigewordene Hlitchen. Alternativ kann der

Ball in Bewegung zu bringen und die
Richtung zu andern.



http://www.youtube.com/watch?v=azvK-kam-NU
http://www.youtube.com/watch?v=Q8IhUokD_AU

Ubung 24 Spiel 24

Diese herausfordernde Spielumgebung kann Ein Spiel, bei dem Trainer Tore und
angepasst werden, um eine genaue positives Spiel mit der zentralen
Kontrolle, Richtungsanderung und Anzeigetafel belohnen. Ggf. Kénnen auch
Geschwindigkeitsanderung zu fordern. gelungene Ballaktionen belohnt werden.



http://www.youtube.com/watch?v=kSo5AjR2gVA
http://www.youtube.com/watch?v=dhsWoiqVczE

Erlauben Sie den Spielern,
die Teams auszuwahlen.

Erlauben Sie den Spielern,
die Ubungen oder Spiele
auszuwadhlen / zu
entwerfen.

Erlauben Sie Spielern,
Kapitdne oder
Schiedsrichter in Spielen
zu sein.

Fragen Sie die Spieler, was
sie beim Training machen
mochten.

Bauen Sie wahrend der
Sitzungen ein freies Spiel
ein und lassen Sie die
Spieler Kinder sein, die mit
anderen Kindern
interagieren.

Spieler-

Selbststandigkeit

Lassen Sie die Spieler vor
Trainingsbeginn wissen,
dass sie eine Ubung oder
ein Spiel selbst bestimmen
konnen.

Erlauben Sie den Spielern,
beim Spielen ihre eigenen
Entscheidungen zu treffen.

Stellen Sie Fragen, um die
Spieler und ihre
Denkprozesse besser zu
verstehen.

Zeigen Sie echtes Interesse
an ihnen als Menschen,

nicht nur als Spieler.

BegriiBen Sie neue Ideen.



Ubung 25 Spiel 25

Geschicklichkeit und Strategie sind ein
wesentlicher Bestandteil dieses
unterhaltsamen Spiels, bei dem die
Hitchen umgestolRen werden. Stellen Sie

6vs3-Rondo, um an Winkeln und Techniken
fur Passen und Ballannahme zu arbeiten.



http://www.youtube.com/watch?v=oZ_0d39FtJ8
http://www.youtube.com/watch?v=8Ys0CCKbHjg

Ubung 26 Spiel 26

Ein Wettbewerb, so viele Drehungen / Hitchen auf dem gesamten Spielfeld zum Testen der

Techniken wie méglich auszufihren und Wahrnehmung, des Passens und Tauschens. 1 Extra-Tor

sich der Hindernisse, anderer Spieler und
Verteidiger bewusst zu sein.

flir das gegnerische Team, wenn beim Spielen ein
Hitchen getroffen wird.



http://www.youtube.com/watch?v=JtTV_wRbAGY
http://www.youtube.com/watch?v=r7ofpkqiPh8

Ubung 27 Spiel 27

Das zentrale Hutchenfeld ist ein Ziel. Die Der Ball muss in in 2 Zonen beruhrt werden,
Teams versuchen, mindestens 2 Passe zu bevor ein Tor erzielt werden darf. Variante:
machen, bevor sie durch das Feld mit einem Die Anzahl der Zonen, die Sie vor dem
Torwart schielen. Torerfolg durchquert werden, bestimmt, wie



http://www.youtube.com/watch?v=4s2JxV8SyOg
http://www.youtube.com/watch?v=QmeUXPOzAyw

Ubung 28 Spiel 28

Wie viele Passe konnen gespielt werden, Die Spielumgebung fordert Umschalten und
bevor das Dribbling-Team 6 Mal die Startzone Torhliterbeinarbeit / —-paraden. Treffer
erreicht? Jeder Spieler vermeidet die konnen in je 3 Toren erzielt werden.
Kollision mit Ballen.



http://www.youtube.com/watch?v=tRtO_FTldaw
http://www.youtube.com/watch?v=3YIofclPHhU

"Wo sind die Coachingpunkte?!”

Diese Sammlung hat das Ziel, das Coachen einzuschrinken und lehrreiche Spielumgebungen durch Ubungen und Spiele zu fordern.
Um kritisch denkende Spieler zu entwickeln, ist es meiner Meinung nach wichtig, die Trainer zum kritischen Denken zu bewegen.

Konventionelle Herangehensweise:

Die Spieler erhalten standardisierte
Der Trainer benutzt gegenuber allen Coachingpunkte, die fur ihre
Spielern vorgefasste individuellen Bedirfnisse
Coachingpunkte. maoglicherweise nicht relevant, evtl.
sogar kontraproduktiv sind.

Der Trainerausbilder vermittelt dem Trainer

vorgefasste Coachingpunkte.

Vorgeschlagene Alternative:

Die individuellen Spieler stehen in

Der Trainer implementiert diese . "
einer wechselseitigen

Der Trainerausbilder vermittelt dem Trainer Ideen und . . ; .
Spielumgebungen in sein Training

Spielumgebungen, um das Lernen zu férdern. Kommunikation mit dem Trainer und

und passt sie fur seine Spieler an.
P P werden unterstutzt/herausgefordert.

Vermeiden Sie standardisiertes Coaching. Holen Sie die Spieler auf ihrem individuellen Leistungsniveau ab. Bedenken Sie: lhre
Trainingseinheit ist nicht fir 15 anonyme Spieler, sondern fur 15 Individuen mit Namen, die Sie kennen.



Ubung 29 Spiel 29

2vsl mit entgegenkommendem zweiten Acht Sekunden Spiele, um schnelle Losungen
Verteidiger. Kurze Acht-Sekunden-Spiele zum Tor zu fordern. Einfache Rotation wie
mit angemessener Pause zwischen den gezeigt. Suchen Sie ein gutes Verhaltnis von
Runden flUr die Spieler. Belastung und Erholung fur die Spieler.



http://www.youtube.com/watch?v=uPhoVh0IPFU
http://www.youtube.com/watch?v=EEdXaRoH_q8

Ubung 30 Spiel 30

1 Verteidiger bewacht 2 Tore, durch die Multidirektionales Spiel mit viel Passen,
die Angreifer fir einen Punkt zu gelangen Richtungswechseln, Bewegen, Wahrnehmen
versuchen. Tauschen Sie die Verteidiger und Verteidigen.

haufig aus.



http://www.youtube.com/watch?v=KpYPuENlnnI
http://www.youtube.com/watch?v=lTxuxMS0D38

Ubung 31 Spiel 31

Durchgehend werden kurze schnelle Seien Sie geduldig und lassen Sie die
Bewegungen gelbt, um einen Pass zu Spieler den Vorteil entdecken, schnell zu
erhalten. Die Kommunikation hilft den reagieren und sich manchmal vom Ball zu
Spielern, Erfolg zu haben. entfernen.



http://www.youtube.com/watch?v=R7j85DPSCzA
http://www.youtube.com/watch?v=GmDvDuEKxiw

Ubung 32 Spiel 32

Erzielen die Spieler einen Treffer, erhalten sie einen
Bonusschuss, aber sie missen die Gelegenheit schnell

. .. nutzen, damit Sie ihrem zahlenmaRig unterlegenen Team
dieser Wettbewerbsiubung. W'ieder,helfen Kénnen & &

Torwarttraining, 1vsl-Angriff / -
Verteidigung und Torabschluss sind Teil



http://www.youtube.com/watch?v=v6qOl9Bx65w
http://www.youtube.com/watch?v=BPbCs7Muclg

Indem Kinder die Maglichkeit erhalten, in herausfordernden und
unterfialtsamen Situationen zu spielen, kannen sie ifir Verstandnis und
Ifire Fahigheiten testen und dabei standig ihre Grenzen uberschreiten.

Geduld und Unterstutzung wahirend dieses Prozesses zu zelgen, ist der
Lionel Messi von Coaching-fahigkeit




Ubung 33 Spiel 33

Wahrnehmen der Umgebung, bevor der Ball Der Trainer legt ein Zeitlimit fest, teilt

angenommen und gedribbelt wird. es den Spielern jedoch nicht mit. Wenn der
Pfiff ertént, hat die Mannschaft gewonnen,
die das letzte Tor erzielt hat.



http://www.youtube.com/watch?v=_rsQ-rgwsys
http://www.youtube.com/watch?v=yqOFCofdzsw

—
e,

<
Lo

\

\
.
:
:
!
:
’

J

Ubung 34

Die Spieler aulen erhalten 1 Punkt flir Passe
zu Mitspielern in der Mitte.Die Verteidiger
arbeiten an ihrer Wahrnehmung, um dies zu

verhindern.

Spiel 34

Mind. 3 P3sse innerhab des Teams, bevor auf eines
der beiden Tore abgeschlossen werden darf. Muss
danach auf das andere Tor abgeschlossen werden?

Anpassungsfahige Spielumgebung.



http://www.youtube.com/watch?v=d9cFp-P_a5E
http://www.youtube.com/watch?v=jfBYvoEEQnM

Ubung 35 Spiel 35

Zwei Teams spielen 4vs2. Das Team mit der Das Gewinnerteam bleibt im Feld. Das
letzten BerlUhrung verteidigt den nachsten angreifende Team kann die Spieler an der
Ball. Spal und wettbewerbsfahige Seite einsetzen.

Belastungen Uben.



http://www.youtube.com/watch?v=LaAGl28nqXQ
http://www.youtube.com/watch?v=Ns6h6OEKReg

Ubung 36 Spiel 36

Torschussubung, die leicht zu einem Jedes Team hat 2 Tore, die es angreifen
Wettbewerb gemacht werden kann. Wer kann, sowie Zusatzspieler, die ins Feld
erzielt zuerst eine bestimmt Anzahl dribbeln und das Tempo hochhalten.
Treffer? Wer verschielt, wird Torwart?



http://www.youtube.com/watch?v=UWzSf5KlcDE
http://www.youtube.com/watch?v=aeuRSKrMzQA

Verbessern der Spielumgebung

Begeisternde

Bereiten Sie
Trainingseinheiten so

Korpersprache vor, dass nahtlose
Den Spielern offenes Ubergange zwischen
und ehrliches Feedback SpaR haben den Ubungen/Spielen
geben stattfinden und die
Spieler beschaftigt
Die Spieler um offenes bleiben

und ehrliches Feedback
bitten

Reflexion Uber

. . . . Offene Fragen
Trainingseinheiten:

stellen, die Spieler in
das Nachdenken

Was lief gut? Uber die
Was war herausfordernd? Trainingseinheit und
Anpassung fiir die das Gelernte
Zukunft?

einbinden




Ubung 37 Spiel 37

Wahrnehmen. Die Mannschaft kann nur in
den Toren Treffer erzielen, die ihr
Trainer vorgibt, indem er farbige Hitchen
hochhebt.

Der Trainer fur jedes Team signalisiert,
welche Tore den Spielern offen stehen.
Wahrnehmen und Strategie sind fur die
Spieler von zentraler Bedeutung.



http://www.youtube.com/watch?v=MD06Xe2UxIs
http://www.youtube.com/watch?v=PUj5_YQ1akA

Ubung 38

Verteidiger Uben das Verteidigen in
Unterzahl und Konter, wahrend Angreifer
schnell spielen, um Erfolg zu haben.

Spiel 38

AulRenspieler helfen dem Team im
Ballbesitz, indem sie fruhzeitig zum
Spiel in die Breite motivieren. Dann
kreativ mit dem Ball sein.



http://www.youtube.com/watch?v=6ve9trLkLh4
http://www.youtube.com/watch?v=KX2voNQRciU

Ubung 39 Spiel 39

2 Spieler kampfen um 1 Ball. Kurze intensive Spiel, bei dem die Spieler in beiden Toren
Aktivitatsphase, durch den Trainer treffen kdnnen. Sie missen Uber die rote

erleichtert. Tauschen Sie die Partner oft Linie dribbeln, bevor auf das hintere Tor
aus. abseschlossen werden darf (ohne Gegner



http://www.youtube.com/watch?v=PCx_dlfmNhg
http://www.youtube.com/watch?v=nEn0IdKtbEI

Ubung 40 Spiel 40

Spielplatz. Unstrukturiertes und von Kindern Freies Spiel. FulRball ohne Bedingungen
frei bestimmtes Spiel. oder Anweisungen.



http://www.youtube.com/watch?v=7tbDUnu9flY
http://www.youtube.com/watch?v=akfjm-63gGw

Wiederkehrender
Plan (Beispiel):

SPIELPLATZ FREIES SPIEL

Unstrukturiertes und von FulRballspiele ohne
Kindern bestimmtes Spiel. Bedingungen oder
FulRball oder anderes. Anweisungen.

Ich empfehle, lhrem Trainingsplan regelm&Rig einen Spielplatz/ freies Spiel
hinzuzufiigen.

Das machtSpielern wirklich Spafd und ermdglicht die Entwicklung
unabhéangiger Gedanken und sozialer Fahigkeiten.

Ungewohnlicher
Plan (Beispiel):



Engage children
in football

through fun and
imaginative
story-lines.

Adult and child
Maximize the

classes for

young children :
to learn through use of thpu‘
: motor skills
the behaviours x 3
of the positive YAe promoting

role models in °°"ﬁd e
their life CTBativiy and
2 teamwork.

Love Football

Create fun and
conducive
learning
environments to

promote
learning through
trial and error.

Show patients
and support
while giving

players the
space to
problem solve.
Be mindful not
to solve

problems
them.

Play Football

Develop more
intricate parts of
the game such
as team strategy
and playing in
and against
different
formations.

In my
experience the
longer time
spent in
‘Practice
Through Play’
the more
proficient
players will be
to perform/learn
at this stage.

Learn Football

A focus on the holistic development of the person and having fun should be paramount throughout.



Mitwirkender Trainer

Rebecca Tweed

Ubung 41

Schnelles und lustiges 3v2-
Training. Erzieltdas Team ein Tor,
bleibtesin Ballbesitz. Eine
groRRartige Moglichkeit, bestimmte
Spielerzu starken oderzu
unterstiitzen, indem sie als
Spielmacher fungieren.

Spiel 41

Die Selbststandigkeitder Spieler
ist entscheidend fiir die
Entwicklung von Spielern. 2v2 als
Beispiel,aberdie Spielerzahlen
kdnnen flexibel sein. Je mehr
Spieler aktiv sind, desto
selbstbewusster / mutiger werden
sie wahrscheinlich.



http://www.youtube.com/watch?v=D5r_SVh9mog
http://www.youtube.com/watch?v=S2qWWMDH9mI

Ubung 42

Mitwirkender Trainer:
Fanos Poullou

Das rote Team dribbelt und
erschwert es dem blauen
Team, zu den Mitspieler zu
passen und sich zu bewegen,
um den roten auszuweichen.
Tauschen Sie die Rollen nach
einer festgelegten Zeit.



http://www.youtube.com/watch?v=fweyZTvEO2I

Spiel 42

Mitwirkender Trainer:
Yaser Al-Harbi

Das Team mit den wenigsten
FuBRballen in ihrer Zone am
Ende des Zeitspiels ist der
Gewinner. Wenn ein Team
einen Ball in die Zone des
Gegners dribbelt, bleibt der
Spieler dort stehen. Sein
Team spielt in Unterzahl 1in
dieser unterhaltsamen,
herausfordernden
Spielumgebung weiter.



http://www.youtube.com/watch?v=HSEkDW5o2Jw

Ubung 43

Der Trainerruft eine Nummer
(Spieler)und eine

Ubung 44

Bei einem Treffer erhdlt

Farbe (Hutchen).
Diese Spieler
missen Hitchen
und Tor berthren,
bevorsieins Feld
laufen.

Spiel 43

Wenn ein Team
Trifft, tauschtes
Schnellmitdem
pausierenden

Mitwirkender Trainer

Ellis Notley

das
erfolgreiche
Team 1 Punkt.
Dem anderen
Team wird

1 Punkt
abgezogen.

Spiel 44

Eine tolle
Spielumgebung
fir Spieler,um
Losungen fur

Team.Das
pausierende Team muss
aufmerksamund firdas néch
Spiel bereitzu sein.

ste

Spielsituationen
zufinden und Auf3enspieler
einzusetzen.



http://www.youtube.com/watch?v=DB-QZMU8fUo
http://www.youtube.com/watch?v=gvYXCpDJAmg
http://www.youtube.com/watch?v=ba_Q5JgmXS4
http://www.youtube.com/watch?v=guYIFvlXxS0

Mitwirkender Trainer

Mohammad Saeed Bakr

Ubung 45

Auf Kommando des Trainers (oder
Spielers?) dribbeltder Angreifer,
durchein Tor, ohne den Ball an
den aktiven Verteidiger zu
verlieren. Tauschen Sie die
Aufgaben wie gezeigt und
tauschen Sie haufig die Partner.

Spiel 45

2vs1 mitDruck durch den 2.
Verteidiger. Es wird empfohlen,
den Startpunkt des Balls nach
einer festgelegten Zeitauf die
andere Seite zu verdndern, um
verschiedene Positionen und
Szenarien zu trainieren.



http://www.youtube.com/watch?v=VZhbuNbVSZc
http://www.youtube.com/watch?v=VFXBAZHIanE

Ubung 46

Die Spieler iben den ersten

Mitwirkender Trainer

vorne.
Tauschen Sie die Verteidiger
haufig aus und stellen Sie sicher,
dass es einen Aufgabenwechsel
fur Verteidiger gibt, die den Ball
gewinnen.

Harry Cosson

Spiel 47

Lustiges Spiel der Statuen. Ein
1vsl in einer herausfordernden
Situation mitvielen Spielernin der
engen Spielumgebung.



http://www.youtube.com/watch?v=KltBm2hkmrM
http://www.youtube.com/watch?v=n3_Q_f17i0U

Spiel 46

Mitwirkender Trainer:
Jonathan Nash

3v3 + 3-Spiel. Wer zuerst
trifft, gewinnt. Das
Gewinnerteam bleibt im Feld,
in Ballbesitz und wechselt
die Spielrichtung. Das Spiel
motiviert zum zielstrebigen
Toreschiellen. Das
unterlegene Team

wechselt mit den 3
Neutralen.

<f



http://www.youtube.com/watch?v=rRVtAJ8dIug

Spiel 41

Mitwirkender Trainer:
Jonny McClean

3vs3vs3-Spiel. Die Angreifer
spielen auf das Tor, die
Verteidiger auf die Mittellinie.
Erobern die Verteidiger den Ball
und dribbeln Uber die Mittellinie,
greifen sie gegen das andere Team
auf das Tor gegenlber an. Hohes
Tempo, konstantes Spiel, das den
Spielern ein angemessenes
Verhaltnis von Belastung und
Erholung bietet.

=


http://www.youtube.com/watch?v=YRiAT5jvo-0

Beispiel: Trainingsplan

1: Ubung 24

Markieren Sie eine 10x10-Box in der Mitte
eines Spielfelds. Die Spielermissen durch
die Box dribbeln und das Spielfeld verlassen,
bevor sie sichdrehen,umes zu
wiederholen. .

Spiel 2

Teilen Sie die Gruppe schnell auf, um zwei
3-gegen-3-Endzonenspiele auf jedem
Spielfeld zu starten. Wahrend der Spiele
koénnen sie die Box aus der vorherigen
Ubung einsammeln.

3: Ubung 50

6 Spieler aufjedem Spielfeld sollten
sicherstellen, dass diese Ubung mit viel
Wiederholung gut funktioniert.

Spiel 42

Variante vom Endzonenspiel, die das
Dribbeln weiter férdern sollte. Oder 3v3-
Spiele als Abschluss.

Spielumgebung:

Wenn Sie 12 Spieler erwarten, markieren Sie zwei 30x20-Felder nebeneinander. Filhren Sie Ubung 24 auf einem Spielfeld aus, bevor Sie die Gruppe fiir Spiel 2 auf beide Spielfelder aufteilen.
Halten Sie die Gruppen fiir Uoung 50 und Spiel 42 aufgeteilt, und mischen Sie die Spieler haufig, um fiir immer neue Gegner zu sorgen. Wenn dies zu irgendeinem Zeitpunkt erforderlich ist,
wechseln Sie zu kleinen FuBballspielen, um spielerisch zu Giben.

Uberlegungen:

Istdie Spielerzahl niedrigerals erwartet, fiihren Sie alles mit nur einer Gruppe aus. Wenn sie groR3er ist, nutzen Sie die Idee der AuBenspieler in Spielen oder spielen einfach 4vs3. Verwenden Sie
den Bonusball durchgehend, um das Tempo hochzuhalten und die Spieler zu beschaftigen/zu tiben/ zu spielen.




Freier Trainingsplan

1: 3:




Mitwirkender
Trainer

Ubung 48

Eine Ubung, die sich auf Technik
und Teamwork konzentriert, da
alle SpielerflieRend
zusammenarbeiten.

Passieren, Dribbeln und
Kommunizieren sind durchweg
wichtig.

Marina
Schachowskoj
Ubung 49

Ein Rondo, bei dem die Spieler mit
einem Partner zusammenarbeiten.
Wenn sie den Ball verlieren,
koénnen sie und Ihr Partner
versuchen,ihn zuriick zu
gewinnen, bevordie Verteidiger
das Rondo an einerder leeren
Seiten verlassen. Motivierender
Aufgabenwechsel.

Spiel 48

Jede Mannschaft hat einen
bestimmten Bereich, in den sie
den Ball bringen/halten muss. Der
Trainer stoppt die Ballbesitzzeit
der Teamswahrend des gesamten
Spiels. Wer den Ball fiir die meiste
Zeitin seinem Bereich hat,
gewinnt.



http://www.youtube.com/watch?v=44Zv6YADBHU
http://www.youtube.com/watch?v=1dCnFBbcHRs
http://www.youtube.com/watch?v=6G3n4K0Errg

Spiel 49

Mitwirkender Trainer:
Darren Wilson

1vs1l-Ubung mit Wechsel des
Verteidigers, die sich zu
einem 3vs3-Spiel entwickelt.
Verwenden Sie gegebenenfalls
den Bonusball.

4-Tore-Spiel beim 3vs3-
Ubergang. Wechsel wie
gezeigt.



http://www.youtube.com/watch?v=fZVBjOz_vGs

Mitwirkender Trainer: Stuart Brand

Ubung 50

Die Spieler haben die Mdglichkeit, das
SchieRen zu Gben, bevor sie zu einem 2vs2-
Spiel wechseln.

Ubung 51

Schnelles und entschlossenes Spielen
bedeutetwahrscheinlich Erfolgin
diesem 2vs2-Spiel mitmdéglichen
Varianten.

Ubung 52

Kann der Verteidiger trotz ungtinstiger
Position ein Gegentor verhindern?
Kodnnen die Angreifer schnell ein Tor
erzielen?

Spiel 50

1v0, 2vs1, 3vs2, 4vs3. Dann 4vs4 mit
vielen Lernmdglichkeiten. Die
Verwendung des Bonusballs wéhrend
des 4vs4 verlangert die Spiele.

Spiel 51

3vs3inder Box plus 2 Aul3enspieler. Wenn
ichin der Nahe des Tores Chaos schaffe,
um den Spielern bei der Losung des
Problems zu helfen, gelingt dann ein
Torschuss?

Spiel 52

Zielspieler als Tauschung einsetzen und auf
das andere Tor spielen? Oder umgekehrt?
Nur eine Entscheidung unter vielenin
diesem Spiel, das Teamarbeitfordert.



http://www.youtube.com/watch?v=zdrmUarNRw8
http://www.youtube.com/watch?v=OR9AcRponGY
http://www.youtube.com/watch?v=NqbtQM9sJUQ
http://www.youtube.com/watch?v=sqAG3bAAbDk
http://www.youtube.com/watch?v=imKuIeSYuYo
http://www.youtube.com/watch?v=7pjHm3LyncU

Ubung 53

Bewegungstraining fiir Spieler, das

Mitwirkender Trainer B et

und sich auf TAuschung und
Richtungswechsel konzentriert.

Antoine Camilleri

Spiel 53

Ein anpassungsfahiges Spiel mit
vielen Lernergebnissen.Zum
Beispiel Stiirmerbewegung, 1vs1-
Angriff und -Verteidigung,
Unterstitzung des Stiirmers,
Kombinationsspiel und Laufe des
dritten Spielers.



http://www.youtube.com/watch?v=VfNAWUXTaO8
http://www.youtube.com/watch?v=x-j1cnKbIIA

Mitwirkender Trainer: Kenneth Vandesteene

Ubung 54 R Ubung 57

Der Angreifer entscheidet, durch welches / \ 1vsl-Aufbau. Die Spieler kénnen
Tor er dribbelt. Der Verteidiger muss schnell / S A kreativ sein und ihr

reagieren und durch das gleichfarbige Tor i \ Umschaltspiel verbessern, wenn
laufen, er ins 1vs1geht. \ sie den Ball gewinnen.

Ubung 55

Simples, lustiges und schnelles
1vsl zum Trainieren und
Ausprobieren verschiedener
Angriffs- und Ubung 58
Verteidigungssituationen.
Spieler mégen "Stein, Schere,
Papier"-Spiele und die
Begeisterung wdchst, wenn sie
3 Verteidiger bewachen 4 Tore. durch die Tore dribbeln.

Die Spieler in Ballbesitz miissen
mit einfallsreichen Bewegungen
durch ein Tor dribbeln.

Ubung 56



http://www.youtube.com/watch?v=7R3s8cXo3Ow
http://www.youtube.com/watch?v=P23PfrSl7h8
http://www.youtube.com/watch?v=mpPIe-XPxu4
http://www.youtube.com/watch?v=z0o8d8RZD6M
http://www.youtube.com/watch?v=6iHEiV-Bv24

Spiel 54

Mitwirkender Trainer:
Raffaele De Vita

Ein spannendes 2vs2-Spiel. 3

In der gezeigten Variante

haben die Spieler, sogar

noch mehr Zeit mit Ball am «
Ful3.

$ %



http://www.youtube.com/watch?v=EVxgaz-d6aI

Spiel 55

Mitwirkender Trainer:
Ian Ross

Torwart + 2vs3 in jeder
Hélfte, um zum Ausspielen zu
ermutigen und den
Zahlenvorteil in der anderen
Hédlfte zu nutzen. In der
Variante kénnen die ersten 3
Druck machen, wenn der Ball
die Mittellinie Uberquert,
um schnelle Lésungen zum Tor
zu finden.

Bl'ad



http://www.youtube.com/watch?v=n8ZmYCyG4aA

Mitwirkender
Trainer

Thomas Staack

Spiel 56

3vs3 mitl Spieler,der jedes Mal
ins Spiel wechselt, wenn ein Team
ein Tor erzielt. Wenn ein Team 3
Tore Vorsprung hat, spieltdas
unterlegene Team in 4 gegen 3-
Uberzabhl, bis sich der Abstand auf
1 Tor verringert. Angriff und
Verteidigung auf2 Tore.

Spiel 57

3vs3 mitl Spieler, der jedes Mal
ins Spiel wechselt, wenn ein Team
ein Tor erzielt. Wenn ein Team 3
Tore Vorsprung hat, spieltdas
unterlegene Team in 4 gegen 3-
Uberzabhl, bis sich der Abstand auf
1 Tor verringert. Angriff und
Verteidigung auf2 diagonale
Tore.

Spiel 58

3vs3 mitl Spieler,der jedes Mal
ins Spiel wechselt, wenn ein Team
ein Tor erzielt. Wenn ein Team 3
Tore Vorsprung hat, spieltdas
unterlegene Team in 4 gegen 3-
Uberzabhl, bis sich der Abstand auf
1 Tor verringert. Angriff und
Verteidigung auf2 Tore.



http://www.youtube.com/watch?v=Y79Mbhfx7sA
http://www.youtube.com/watch?v=l0_5-JzdNbA
http://www.youtube.com/watch?v=keqOhCYbdIw

Ausgesuchte gemeinnutzige Organisation

Obwohl Practice Through Play (Trainieren durch Spielen) eine kostenlose Sammlung ist, haben wir die West Lothian
Youth Foundation als gemeinnitzige Organisation zur Unterstiitzung nominiert, falls der Leser in der Lage ist, zu
spenden. Weitere Informationen Uber die West Lothian Youth Foundation finden Sie auf ihrer Website.

by &

West Lothian Youth Foundation

Spenden unter: https://gf.me/u/ybig2r


https://gf.me/u/ybi92r

Mitwirkender Trainer

Angus Beith

Ubung 59

Ein lustiger Wettbewerb
mit vielen Variationen, um
zu enger Ballfihrung and
Richtungswechseln zu
ermutigen.

Spiel 59

4vs4 mit 1 Teams aus 4
AuBenspielern, die in das
Passen eingebunden werden
kénnen. Trifft ein Team,
greift es anschlielend das
andere Tor an, wdhrend das
gegnerische Team schnell mit
dem Team der AulRenspieler

tauschen muss.



http://www.youtube.com/watch?v=yqljJ2wMdVc
http://www.youtube.com/watch?v=gVMv7pEZjuw

Ubung 60

Eine Uberzahl-Ubung mit
viel Umschaltspiel und
Wettbewerb, hin zum
5vs5.

Mitwirkender Trainer

Chris Smith

Spiel 60

Ein 5vs5-Spiel, 1in dem der
Torschilitze beide Tore
umlaufen muss, bevor er
sich wieder dem Spiel
anschliefRt. Das gibt den
Gegner die Chance, die
Uberzahl im Angriff
auszunutzen.



http://www.youtube.com/watch?v=RJ6yMUOdek4
http://www.youtube.com/watch?v=hTWQZagOXRw

Mitwirkender
Trainer

Ana Bruni

Ubung 61

3vs3+2. Ziel 1ist es, als
Team die meisten Pdsse in
Ballbesitz zu spielen.
Ballverlust bei Seitenaus.
Welches Team spielt die
meisten
aufeinanderfolgenden
Pdsse?

Ubung 62

2vs2 in zentralem Feld. Spieler
erhalten 1 Punkt, wenn sie aus
dem Feld dribbeln und ihre
Mitspieler eindribbeln.

Man darf nurvon der Seite
zurlickkehren, die man betreten
hat, nachdem mandasgelbe
Hutchen passierthat.

Spiel 61

4vs4, verdndert in ein 2vs2
durch die Mittellinie, die
Spieler nicht liberqueren
diirfen. Treffer dirfen nur in
der Endzone erzielt werden.
Verteidiger diirfen die
Endzone nicht betreten
(Variante: dirfen Endzone
betreten).



http://www.youtube.com/watch?v=FTtex80K-kg
http://www.youtube.com/watch?v=6mRxfMKiM18
http://www.youtube.com/watch?v=ks7a6o6hdP0

Mitwirkender
Trainer

Jade Jacobs

Spiel 62

Ein Spieler, der trifft, muss
den Ball anschliefend zurlick
in die eigene Box dribbeln.
Das andere Team nimmt schnell
einen Ball aus ihrer Box und
setzt das Spiel fort. Es
gewinnt, wer zuerst alle
Bdlle in der eigenen Box

hat.

Ubung 63

Torschussspiel mit dem Ziel,
21 Punkte zu erreichen. 2

Punkte flr Treffer mit dem 1.

Kontakt, 1 Punkt flir Treffer
mit dem 2. Kontakt. Das Team
muss genau auf 21 Punkte
kommen, anderenfalls wird es
zurlick auf 16 gesetzt.

Spiel 63

2 Spiele nebeneinander.
Wer trifft, wechselt zum
eigenen Team im anderen
Feld. Pro Team muss immer
mindestens 1 Spieler 1in
einem Feld sein. Wer
zuerst 10 Treffer erzielt,
gewinnt.



http://www.youtube.com/watch?v=b0pLzq5eMcs
http://www.youtube.com/watch?v=DW0OLvllIC0
http://www.youtube.com/watch?v=SZzOMZB7DqE

Mitwirkender Trainer

Grant Scott

Ubung 64

1lvsi-Ubung mit dem Anreiz,
gegen den entgegenkommenden
Verteidiger anzutreten, derden
Ball gewinnen will, um einen Punkt
im Konter zu gewinnen.

Spiel 64

Ein Spiel, um zum Dribbeln
und Ballhalten gegen
Verteidigerdruck zu
ermutigen.



http://www.youtube.com/watch?v=6Wu3COfETng
http://www.youtube.com/watch?v=hLSmnKUjmKQ

Mitwirkender Trainer

Scott McLennan

Ubung 65

Ein Team ubt, den Gegner laufen
zu lassen,um im Zentrum zu
punkten, wéhrend das andere
Team kompaktverteidigt und bei
Ballgewinn den Konter startet.

Spiel 65

Zeitspiel, in dem ein Team
auf das zentrale Tor
spielt und das andere Team
bei Ballgewinn auf die
Hitchentore aullen kontert.
Nach halber Zeit
Aufgabenwechsel.



http://www.youtube.com/watch?v=7X5vXjasj5M
http://www.youtube.com/watch?v=mCj4EPfIHnM

Mitwirkender Trainer

Jo Murphy

Ubung 66

1vsl-Aufbau mit méglichen
Varianten: Alle Tore frei
oder 2vs2.

Konteroption flir
Verteidiger beti
Ballgewinn.

Ubung 67

1v2-Aufbau, um Spieler zu
Kreativitdt und
selbstbewusstem Handeln zu
ermutigen.



http://www.youtube.com/watch?v=XgmOqk2gc7o
http://www.youtube.com/watch?v=5aWtG5GCJLE

Spiel 66 Spiel 67

Einige Trainer sind moglicherweise mit einigen meiner friheren Arbeiten zur Schaffung unterhaltsamer und
forderlicher Lernumgebungen vertraut, z. B. ,Scoreboard Soccer“. Spielen Sie FulRball, aber belohnen Sie
die Spieler mit lustigen Spielen oder technischen Ubungen, die als Anzeigetafel dienen. In dieser Sammlung
gibt es Beispiele daflr, aber 1ich habe auch andere Herausforderungen wie lustige Rennen oder sogar
Brettspiele verwendet! Gibt es etwas, das Ihnen (oder Ihren Spielern) einfallt, das als Nebenaufgabe eines

FuRballspiels SpalR macht und spannend ware?


http://www.youtube.com/watch?v=Q74e5rU-0Zc
http://www.youtube.com/watch?v=ptGK_pxU2Ac

Das SPIEL der Spielfelder

Bitten Sie am Ende des Trainings 2 Spieler, sich auf eine Zahl zwischen 1 und 12 zu einigen. Zeigen Sie ihnen das von
ihnen gewahlte Feld und teilen Sie ihnen mit, dass dies das Setup fur kleine Spiele in der nachsten Trainingseinheit sein

wird. lhre Hausaufgabe besteht darin, ein Spiel innerhalb dieses Aufbaus zu planen und es dem Team wahrend der
nachsten Trainingseinheit zu erklaren.
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Torhuter

Es gibtin den meisten Ubungen und
Spielen dieser Sammlung
MoOglichkeiten, Torhlter zu integrieren,

bei denen sie sich durch "Versuch und
Irrtum” / "Lernen durch Handeln"
weiterentwickeln. Hier sind einige
zusatzliche Ideen fur Torhter, die Sie
moglicherweise nutzlich finden.

Mitwirkender Trainer:
Lorna Esson

Der Torhtliter rollt den
Ball zum Spieler, der 1ihn
diagonal zum ndchsten
Torhiiter spielt, um an der
Ballverteilung zu
arbeiten.

Mitwirkender Trainer:
Lorna Esson

Eine Farbe rufen, die der
Torhiiter berihren muss,
bevor er einen
Volleyschuss fdngt.
Varianten: Torschuss /
lvsi.



http://www.youtube.com/watch?v=DYL5MzSHuXU
http://www.youtube.com/watch?v=RVwjICNYb34

Mitwirkender Trainer: Kieren
Elder

Torhtiter-1vil-Wettkampf mit
2 zusdtzlichen Angreifern,
um den gegnerischen
Torhtiter einzusetzen und
zu testen.

Mitwirkender Trainer:
Jenna Fife

Setzen Sie andere Torhliter,
Angreifer oder Trainer in
dieser Torschuss—-Reaktions-
Ubung ein. Hitchen liegen vor
dem Tor, sodass der Ball
abgelenkt wird und die
Reaktion und Mobilitdt des
Torhiiters testet.

Mitwirkender Trainer:
Jenna Fife

Torhtiter werfen, spielen
volley, fangen and folgen den
Trainervorgaben. Beim Ruf
"Ball", werfen sich die
Torhtiter nach Bdllen
aulBerhalb des Felds. Eine
lustige Variante: Entfernen
Sie zwischendurch ein paar
dieser Bdlle.

Mitwirkender Trainer:
Ross Ballantyne

Ballgefiihl, Werfen and
Reaktion finden sich in
dieser Ubung fir

Torhtiter.



http://www.youtube.com/watch?v=gdg6fKIRjGk
http://www.youtube.com/watch?v=7OjlYcwZuBU
http://www.youtube.com/watch?v=LMfpvQi_sYw
http://www.youtube.com/watch?v=rK4hbYlsfrk
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Kontakt

David Baird

Email:

DavidBaird.coach@gmail.com

Social Media:
#PracticeThroughPlay

@CoachbavidBaird

Aus dem Englischen lbersetzt
von Thomas Staack







