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Die neuen Spielformen
im Kinderfußball

in Köln
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Entwicklung der
3 gegen 3-Liga

Saison 2017/2018

Erste Turnierformen 
im 3 gegen 3 – 

Großes Turnier bei 
DJK Südwest – Idee 

eines 
Staffelspielbetriebs

Kölner Weg

Saison 2018/2019 
(Hinrunde)

U8 Pilotstaffel im 3 
gegen 3 auf vier 

Minitore, mit 
Erlaubnis des Kreises 

Köln und in 
Selbstorganisation der 

Vereine mit 8 
Vereinsmannschaften

Saison 2018/2019 
(Rückrunde)

Ergänzende 
Aufnahme der 

Spielform 4 gegen 4 
(3+1) auf zwei 

Jugendtore und 
Erweiterung der 
Pilotstaffel auf 11 

Vereinsmannschaften

Saison 2019/2020 

Start der 3 gegen 3-
Liga als Staffelbetrieb 
von U6 bis U9 mit 74 
Vereinsmannschaften

Saison 2020/2021

Erweiterung der 3 
gegen 3-Liga auf die 

U10 im 4vs4 auf 
Minitore und 5vs5 auf 

Jugendtore – 
Staffelbetrieb von U6 

bis U10 mit 85 
Vereinsmannschaften

Seit Saison 2021/2022

Erweiterung der 3 
gegen 3-Liga auf die 

U11 Jungen und 
Mädchen im 4vs4 auf 
Minitore und 5vs5 auf 

Jugendtore

Seit Saison 
2022/2023

Schrittweise 
verbindliche 

Einführung des 
Staffelbetriebs der 3 

gegen 3-Liga von U6-
U10 mit 290 

Mannschaften

Ab Saison 2024/2025

Verbindlichkeit der 3 
gegen 3-Liga für den 

gesamten 
Kinderfußball (U6-

U11) mit Spielformen 
vom 2 gegen 2 bis 

max. 5 gegen 5



Die neuen Spielformen 
im FVM Kreis Köln

4 Spielfelder auf halbem Sportplatz

Feldgrößen: 20x15 (U6/U7), 28x22 (U8/U9), 35x25 (U10/U11) Meter

3 gegen 3 auf 4 Minitore (U6-U9)

Animations-Video: https://youtu.be/D6L1VY5L9us

3+1 gegen 3+1 auf 2 Jugendtore (U7-U9)

Animations-Video: https://youtu.be/Cr4wcO1r_FA

U10/U11: 4 gegen 4 auf 4 Minitore & 4+1 gegen 4+1 auf 2 Jugendtore

Spielzeit (G/F/E): 6x6, 6x7, 6x8 (36/42/48) Minuten

• Turniermodus: jeder gegen jeden
• Rotationsspieler nach jedem Treffer/1 min wechseln

• Eindribbeln/Einpassen statt Ecke/Einwurf
• Überzahlspieler bei 3 Toren Abstand

• Jugendtore bis U9 höhenreduziert auf 1,65 Meter
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https://youtu.be/D6L1VY5L9us
https://youtu.be/Cr4wcO1r_FA
https://youtu.be/D6L1VY5L9us
https://youtu.be/Cr4wcO1r_FA


Ablauf eines
Spieltags
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4 Felder – ca. 4 Vereine – ca. 8 Teams
jeder gegen jeden – 6 Spiele x 6/7/8 Minuten
Teams spielen ca. 3 Spiele auf Minitore und 3 
Spiele auf Jugendtore mit TW

Wenig Coaching der Trainer, kein Einwirken
der Eltern auf das Spiel

Eltern helfen mit – Aufbau/Abbau von 
Toren, Hütchen sowie Betreuen von Teams 
beim Spieltag

3D-Animations-Video eines Spieltags:
https://youtu.be/6pOn2rqkcmU

https://youtu.be/6pOn2rqkcmU
https://youtu.be/6pOn2rqkcmU
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Regelwerk der
3 gegen 3-Liga 

Köln

Das Regelwerk der 3 gegen 3-Liga 
Köln zum Download:

https://kickplan.de/de/portal/campus
/seite/ein-regelwerk-fur-die-neuen-
spielformen-im-kinderfussball

https://kickplan.de/de/portal/campus/seite/ein-regelwerk-fur-die-neuen-spielformen-im-kinderfussball
https://kickplan.de/de/portal/campus/seite/ein-regelwerk-fur-die-neuen-spielformen-im-kinderfussball
https://kickplan.de/de/portal/campus/seite/ein-regelwerk-fur-die-neuen-spielformen-im-kinderfussball
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Regelwerk der
3 gegen 3-Liga 

Köln
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3 gegen 3 - Liga Köln Verein im Kreis 
Köln

Vereinsmannschaft beim Kreis anmelden mit 
Bemerkung "3 gegen 3-Liga" und Angabe der 

Kontaktdaten des Trainers (DFB-Net)

Kreis Köln listet die Vereine nach Jahrgang auf – 
Weiterleitung an die 3 gegen 3-Liga

3 gegen 3-Liga Köln

Aufnahme der Trainer in WhatsApp-Gruppen der Staffeln
- Austausch mit den Organisatoren der Staffeln

- Zusammenarbeit mit allen Trainern des Jahrgangs
- Besprechung aller notwendigen Informationen

Eintragungen durch Trainer in den Staffelplaner
- Eintragen: Teamanzahl (Spieler), Material, Mini- und Jugendtore (wie viele 

transportabel), Mannschaftsstärke
- Eintragen: 3 Heimspieltage pro Halbjahr (6 pro Saison)

- Erstellen des Rahmenspielplans (je 10+ Spieltage pro Halbjahr)
- Selbstanmeldung der Mannschaften an Spielorten

Heimspieltage
- Heimmannschaft erstellt 

Turnier-WhatsApp-Gruppe, fragt 
bei Gastvereinen Anzahl Teams / 
Spieler ab und erstellt Spielplan 

mit dem Spieltagsplaner

Auswärtsspieltage
- Gastmannschaft teilt Anzahl der 

Teams/Spieler 
an Heimmannschaft mit

(Teams mit je 4-5 Spielern)
(12 Spieler  = 3 Teams zu 4 Spielern, 15 

Spieler = 3 Teams zu 5 Spielern)

Mannschaftsmeldung 
zur 3 gegen 3-Liga 
und Organisation 

des Spieltags

Festlegen des Rahmenspielplans durch die 3 gegen 3-Liga

Flexible und 
familienfreundliche 

Anpassung des 
Rahmenspielplans 

an Ferien, 
Brückentage oder 

andere Ereignisse ist 
möglich und wird in 
Köln angewendet.

Wichtig:
Jede Mannschaft meldet 

6 Heimspieltage pro 
Saison (3 in Hinrunde, 3 

in Rückrunde).
Wer weniger 

Heimspieltage meldet, 
kann nicht mitspielen. 
Optionale Spieltage 

zählen nicht mit.



Staffelplaner – gemeinsame Organisation einer Staffel
Planung der Platzkapazitäten
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Staffelplaner – gemeinsame Organisation einer Staffel

Rahmenspielplan
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Rahmenplan eines 
Vereins mit mehreren 

Jahrgängen in den 
neuen Spielformen
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Am Beispiel des 
SC Fortuna Köln 
mit Meldung von 
U6 bis U10 in der 
3 gegen 3-Liga

Aktueller Stand im Kreis Köln in den neuen Spielformen

U6-U8 = bereits verbindlicher Spielbetrieb der 3 gegen 3-Liga
U9 = ca. 50 % in der 3 gegen 3-Liga
U10/U11 = ca. 25 % in der 3 gegen 3-Liga

Ziel im Sommer 2024

Alle U6-U11-Mannschaften im Kreis Köln spielen verbindlich
in der 3 gegen 3-Liga.



Der 
Spieltagsplaner

entwickelt von
Stefan Höfs

(ESV Olympia Köln)
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Vorteile des
3 gegen 3
und der
neuen 

Spielformen
VORTEILE

DES
3 GEGEN 3

mehr 
Ballaktionen

mehr 
Torwart-
aktionen

gleiche 
Spielzeit 
pro Kind

mehr 
Spielzeit 
für alle 
Kinder

viele 
Erfolgser-
lebnisse

Dreiecks-
bildung und 
Übersicht-

lichkeit

alle Kinder 
am Spiel 
beteiligt

alle Kinder 
können am 

Wochenende 
spielen

Kreativität 
und 

Entscheidungs-
freude

Stärkeaus-
gleich durch 
Überzahl-

spieler
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Wissenschaftliche 
Auswertungen 

und Daten
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Wissenschaftliche 
Auswertungen 

und Daten
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Spielentwick-
lungsmodell

der 
3 gegen 3-Liga
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Organigram
-

Zukunft
Kinderfußball

Kreisjugendausschuss – FVM Kreis Köln

3 gegen 3-Liga Köln

Koordination

Organisation

Referenten Kinderfußball und 
Koordinatoren der 3 gegen 3-Liga Köln

Organisatoren und Organisationshelfer der Staffeln 
der 3 gegen 3-Liga Köln

Team Kinderfußball

zum Spielbetrieb 3 gegen 3-Liga - kommt zwei bis drei Mal im Jahr 
zusammen, um aktuelle Themen, Probleme und Maßnahmen zu besprechen.
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Weitere 
Informationen 
zu den neuen 
Spielformen

Website Kickplan Campus "Einen kompletten Spielbetrieb in den neuen Spielformen 
organisieren" - am Beispiel der 3 gegen 3-Liga Köln
https ://kickplan.de/de/portal/campus/seite/einen-kompletten-spielbetrieb-in-den-neuen-spielformen-organisieren

Website des FVM zum Kinderfußball
www.fvm.de/kinderfussball

Website des DFB neue Spielformen im Kinderfußball
www.dfb.de/kinder

Facebook-Seite der 3 gegen 3-Liga Köln
www.facebook.com/3gegen3Koeln

Organisations-Videos 3 gegen 3-Liga Köln - Mitspielen & Organisieren
https://www.youtube.com/watch?v=GKgN3hbiAic

Podcast-Reihe 3 Fragen – 3 Antworten der 3 gegen 3-Liga Köln

YouTube-Kanal 3 gegen 3-Liga Köln

Sportschau: Spielbetrieb mit Mini-Toren
www.sportschau.de/fussball/allgemein/kinderfussball-reform-neue-spielformen-dfb-
100.html

Deutschlandfunk: Funino und Co. - DFB will modernen Kinderfußball fördern
www.ardaudiothek.de/sport-am-wochenende/funino-und-co-dfb-will-modernen-
kinderfussball-foerdern/82553026

Der Kinderfußball-Podcast Folge 4 – Thema: Die 3 gegen 3-Liga Köln
https://open.spotify.com/show/4OvoaZBlNUDbCLmX2BqETi
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